上海交通大学2025年教职工常规体检通知
上海交通大学2025年度教职工常规体检计划将全面启动，具体安排如下：
一、体检时间 
本年度教职工常规体检安排在 5 月 30 日至 12 月 31 日进行。预约系统5月28 日开放，届时，可通过校医院网站或交我办 APP 预约体检。请相互转告，按时预约参检。
二、体检地点
教职工可以选择以下四个体检中心之一进行体检：
1.第六人民医院体检中心（徐汇区宜山路600号门诊14楼体检中心）
2.仁济医院南院体检中心（闵行区江月路2000号）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
3.第一人民医院北院（虹口区武进路 85 号 3 号楼 3 楼）、南院（松江区新松江路650号）
4.瑞金医院体检中心（瑞金二路197号门诊大楼8楼体检中心）
三、体检人员范围
1.享受下拨福利费人员、核定福利费额度且缴纳学校统筹部分的人员，其体检费用由学校承担。即：入职满一年的在编教职工（事业编制、劳动聘用、人才派遣、校部机关校批项目聘用）、离退休教职工及入站满一年在校博士后（未经批准同意延期在站的博士后、企业博士后、在职博士后除外）。
2.其他编制人员及校办企业可根据自身情况选择参加，体检费用由所属单位或企业承担。
四、体检项目安排说明
1.胸部CT：
40 周岁及以上教职工：每年进行一次胸部 CT 检查。​
40 周岁以下教职工：隔年进行一次胸部 CT 检查，本年度为检查轮次。
2.同型半胱氨酸检查：45周岁及以上的教职工隔年进行一次同型半胱氨酸检查。2025 年为检查轮次。
3.碳呼气试验：所有教职工隔年进行一次碳呼气试验。2025 年为检查轮次。
4.今年体检项目表见本通知附件。
五、预约流程
1.登录方式
（1）通过“jAccount”登录校医院网站（hospitals.sjtu.edu.cn），进行预约，或在“交我办”APP搜索“教师健康体检”进行预约。
[bookmark: _GoBack]（2）校内其他编制人员，需由各单位体检管理员为其授权体检资格，方可进行以上操作。
（3）不方便上网的教职员工可联系所属部门负责体检的老师代为预约。

2.各医院体检当天流程
（1）第六人民医院
体检当天携带本人二代身份证（外籍人员带好护照）和导检单（支持现场打印），持导检单先至体检中心前登记。登记时间：7:30-9:30。
（2）仁济南院
体检当天携带本人二代身份证，如无原件请打开支付宝—医疗健康—医保卡，展码。外籍人员带护照原件。现场打印导诊单时间：7:30-9:00。
（3）第一人民医院
体检当天携带本人二代身份证（外籍人员带好护照），前往医院在前台找到自己的导检单后进行体检。登记时间：7:20-9:00。
（4）瑞金医院
体检当天携带本人二代身份证，如无原件请打开支付宝—医疗健康—医保卡，展码。外籍人员带护照原件。现场打印导诊单时间：6:45-9:00。
3. 报告查询
（1）第六人民医院，出具纸质体检报告，电子版检查结果可通过“上海市第六人民医院互联网医院”公众号进行查询。
（2）仁济南院不出具纸质体检报告，持身份证预约的老师，可自行在体检公众号查询、下载体检报告电子版。持护照/港澳通行证等非身份证预约的老师，会发放纸质版体检报告。
（3）第一人民医院不出具纸质体检报告，体检报告可通过公众号查询（进入“上海市第一人民医院”公众号，点击“体检中心-北部/南部”，点击“报告查询”，一般10-15个工作日后出具报告）。如需要纸质版，请填写问卷或请体检管理员代为填写问卷：https://wj.sjtu.edu.cn/q/NFbDX6Ck，咨询电话：原力健康18964871486。
（4）瑞金医院，出具纸质体检报告，电子版可按以下方式查询：微信关注 “上海瑞金医院” 公众号，点击 “医疗服务”-“线下医疗” 添加就诊人绑定身份信息，在首页选 “体检服务”，点击 “体检报告” 选 “总院” 即可查看，未查到可 3 - 7 个工作日后再试，咨询电话 64370045 转 600800。
六、咨询电话
六院、仁济、瑞金体检咨询
电话：54742464
负责部门：校医院预防保健科
咨询时间：工作日8:30-11:00；13:30-16:30

第一人民医院体检咨询
电话：34207948
负责部门：人力资源处
咨询时间：工作日8:30-11:00；13:30-16:30


上海交通大学校医院
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	附件：2025年上海交通大学教职工常规体检项目表

	序号
	检查项目
	意义简介

	1
	一般检查（血压、身高、体重、BMI）
	体重是否正常，有无血压脉搏异常等

	2
	内、外、眼、五官科体格检查及综合结论
	通过体格检查发现疾病的相关征兆，初步排除相关疾病

	3
	全血常规
	了解血液系统疾病，如炎症、感染、再障、贫血等

	4
	尿液分析组合
	可提示有无泌尿系统疾患

	5
	尿微量白蛋白测定
	

	6
	肝功能三项（谷丙转氨酶、直接胆红素、总胆红素）
	了解肝胆系统功能状况

	7
	肾功能
	肾功能评估

	8
	血脂四项（甘油三脂、总胆固醇、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白）
	早期发现动脉粥样硬化、冠心病的危险因素

	9
	空腹血糖
	血糖异常或糖尿病者血糖控制情况的评估

	10
	同型半胱氨酸（45岁以上）
	心脑血管危险因素，心脑血管疾病相关指标

	11
	甲状腺系列测定（TSH、FT3、FT4）
	甲状腺功能异常疾病，如甲状腺功能减退、亢进等筛查

	12
	肿瘤标志物
	常见肿瘤筛查项目

	13
	C-13尿素呼气试验
	幽门螺旋杆菌筛查，长期感染为胃部肿瘤危险因素

	14
	低剂量肺CT平扫（不含胶片）
	肺部感染、肿瘤占位等评估

	15
	十二导心电图
	用于心律失常等疾病的诊断

	16
	甲状腺、甲状旁腺及颈部淋巴结彩超
	甲状腺疾病如炎症、结节（良、恶性）等筛查

	17
	消化系统彩超（肝、胆、脾、胰）
	检查各脏器有无形态学改变及占位性病变

	18
	肾脏彩超
	

	
	（包含点心一份）
	



